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Suivre une 
formation 
rigoureuse

Participer 
à l’essor d’une 

profession

Prendre sa place 
dans le paysage 
thérapeutique

DEVENIR
ÉTIOPATHE



"La main est l'instrument 
de l'intelligence :  l'esprit analyse, 

la main accomplit ”
ARISTOTE
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L’art de soigner remonte à la nuit 
des temps. Le toucher est à l’origine 
même de l’acte thérapeutique. Il a 
été le premier geste instinctif et em-
pirique exercé sur un être vivant avec 
l’intention de supprimer le mal.

D’Asclépios (Dieu grec de la méde-
cine) à nos jours, en passant par Am-
broise Paré (1509-1590, père de la 
chirurgie moderne), la trace de ces 
techniques indispensables au bon 
maintien du corps dans son équilibre 
naturel jalonne l’histoire. 

L’approche de cette thérapie ma-
nuelle singulière et rigoureuse qu’est 

l’étiopathie, apporte, selon les très 
nombreux  témoignages des patients, 
des résultats probants, rapides et une 
amélioration de leur qualité de vie.

L’étiopathie a inauguré une nouvelle 
façon d’appréhender le corps humain 
et ses troubles. Cette méthode per-
met d’élargir le champ d’action des 
interventions manuelles et traite des 
troubles fonctionnels, circulatoires, 
gynécologiques, digestifs ou encore 
ORL. 

 

DE L’EXPÉRIENCE HISTORIQUE 
À LA RIGUEUR SCIENTIFIQUE 
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L’Étiopathie est une discipline fon-
dée sur une démarche scientifique 
rigoureuse, qui cherche à identifier les 
causes biomécaniques des troubles 
fonctionnels pour en permettre la 
suppression durable. Élaborée par 
Christian Trédaniel (1934 - 2011) au 
terme de plusieurs années de re-
cherche, l’étiopathie dont le terme est 
déposé en 1963, propose une alter-
native structurée aux pratiques ma-
nuelles alors en cours.

Du grec aïtia (la cause) et pathos, (la 
souffrance), l’étiopathie vise à réta-
blir la stabilité des systèmes biolo-
giques qui maintiennent la santé des 
individus et qu’elle ne soigne pas les 
symptômes d’une maladie, mais ses 
causes, afin d’en supprimer les effets. 

Méthode manuelle singulière, l’étiopa-
thie analyse de manière rigoureuse et 
rationnelle les causes des « patholo-
gies ». Elle permet d’atteindre un haut 
niveau de précision et de pertinence 
dans cette étude.

L’objectif est d’établir une véritable 
généalogie des « pathologies » afin 
de les traiter à la racine.

Pour atteindre cet objectif, la forma-
tion entend doter les étudiants d’un 
sérieux bagage intellectuel tant dans 
la connaissance du corps humain que 
dans son fonctionnement.

UN PEU
D’HISTOIRE

d'Étiopathie 

Nos centres d'enseignement 
supérieur privés sont consti-
tués en associations à but non 
lucratif, soumis au régime de  
la loi du 1er Juillet 1901 et de son dé-
cret d'application. 

Création de  
la Faculté Libre 
d'Étiopathie 
de Paris (FLEP)

Création de  
la Faculté Libre 
d'Étiopathie  
de Bretagne (FLEB)

Création de
la Faculté Libre 
d'Étiopathie de 
Toulouse (FLET) 

Création de  
la Faculté Libre 
d'Étiopathie  
de Lyon (FLEL) 

1981 Les Facultés Libres 1986 1996 2004
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L'Étiopathie permet d'établir un lien de cause à effet entre les troubles 
décrits par le patient et leurs origines structurelles. Elle possède un 
raisonnement spécifique fondé sur trois aptitudes fondamentales.

Écouter
La phase d’entretien est primordiale dans une séance 
d’étiopathie. Elle permet au praticien de récolter les 
informations cliniques qui vont lui permettre de raison-
ner. Ainsi, les ressentis douloureux ou d’inconfort sont 
évoqués par le patient et constatés par le praticien. 

Analyser
Grâce à ses compétences, l’application des principes 
fondamentaux de l’étiopathie, son écoute attentive 
et sa capacité d’analyse, l’étiopathe identifie la cause 
mécanique du symptôme pouvant se traduire par des 
troubles fonctionnels sur un ou plusieurs systèmes 
(articulaire, digestif, circulatoire, musculaire,...). 

Traiter
Par des gestes manuels précis, l’étiopathe permet 
au patient de recouvrer sa mobilité et/ou de réduire 
l’inconfort sur une ou plusieurs séances. Un suivi 
rigoureux permet une résolution durable des maux et 
minimise les risques de récidive.

UNE THÉRAPIE 
MANUELLE MÉCANISTE 
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UNE APPROCHE SYSTÉMIQUE 
DU CORPS HUMAIN 
Le raisonnement étiopathique permet de comprendre le dysfonction-
nement et d’identifier l’origine de la perturbation, au-delà de la partie 
atteinte.

Cette analyse causale est possible 
car le corps humain est appréhen-
dé et étudié comme un ensemble de 
systèmes. 

C’est selon cette perspective que 
s’est construite la méthode étiopa-
thique, complétée par les apports de 
la cybernétique : ces systèmes étant 
en interaction, à la fois entre eux et 
avec le milieu extérieur.

Ainsi, la formation rigoureuse et ori-
ginale que reçoivent les étiopathes 
s’appuie sur ces deux concepts qui 
aident à l’identification de l’origine 
des troubles et permet de sélection-

ner et d’appliquer le geste théra-
peutique adapté pour supprimer la 
cause biomécanique.

La pertinence de l’analyse étiopa-
thique permet un traitement exclu-
sivement manuel de la plupart des 
troubles courants. Elle permet au 
praticien de réorienter le patient vers 
un professionnel de santé si néces-
saire.



L’étiopathie  s’applique à un large pu-
blic, de tous âges, de la personne sé-
dentaire au sportif de haut niveau.

L’étiopathie réservera toujours ses 
interventions à un nombre précis de 
troubles, parfaitement décrits et ré-
pertoriés et dont le nombre progresse 
encore grâce à la recherche et au dé-
veloppement de sa méthode. 

Elle peut aussi intervenir de façon 
complémentaire à la médecine al-
lopathique. Ses limites sont, entre 
autres, celles de l’urgence médicale et 
chirurgicale. 

UNE MÉTHODE MANUELLE 
ACCESSIBLE À TOUS

Devenir étiopathe 
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POURQUOI  
CHOISIR L'ÉTIOPATHIE ? 

Chaque année, plus d'un million de 
consultations sont dispensées par 
les étiopathes.* 

Le cursus de cinq années d’études 
avec une sixième année de profes-
sionnalisation, permet de former 
des praticiens de haut niveau. 

Devenir étiopathe c’est œuvrer à la 
reconfiguration du paysage théra-
peutique français, par une pratique 
d’accompagnement éthique et du-
rable, en complémentarité avec la 
médecine classique.

*Estimation statistique récoltée par l’Institut Français d'Étiopathie

Devenir étiopathe, c’est faire le choix d’une profession 
libérale en plein essor, stimulante et intellectuellement 
passionnante.
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Déclarée depuis 1986 

UNE PROFESSION 
TRÈS STRUCTURÉE 

La profession d’étiopathe est struc-
turée autour de l’Institut Français 
d’Etiopathie (IFE) association créée 
en 1972.

L’Institut rassemble les étiopathes 
en activité, et accueille également 
les étudiants en étiopathie. Celui-ci 
assure le respect de l’éthique et des 
principes fondamentaux de l’étiopa-
thie.

L’étiopathie rassemble ainsi au-
jourd’hui plus de 600 praticiens ma-
joritairement installés dans toute la 
France et à l’étranger : ils sont tous 
inscrits au Registre Professionnel 
des Étiopathes (RPE), répertoire à 
vocation ordinale qui veille au strict 
respect des règles déontologiques 
dont la profession s’est dotée.

Ces professionnels se sont engagés 
à exercer selon les principes fon-
damentaux de la méthode étiopa-
thique.

La liste des étiopathes en exercice 
est communiquée chaque année de-
puis 1986 au Ministère de la Santé.

L'IFE a pour rôle d'assurer le respect 
des bonnes pratiques de la profes-
sion et de veiller au positionnement 
des professionnels étiopathes en 
qualité de pratique de soins com-
plémentaires. L'étiopathie est une 
profession non reconnue qui prend 
sa place dans la complementarité 
de la médecine.
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UNE FORMATION EXIGEANTE 

La formation d’étiopathe se déroule 
au sein des quatre centres d'ensei-
gnement supérieur privés, qui dis-
pensent un enseignement de haut 
niveau, régi par un référentiel com-
mun sous le contrôle du Départe-
ment Enseignement et Recherche 
de l’Institut Français d’Étiopathie.

Le cursus se compose de cinq  
années d’enseignement théorique 
et technique, avec une dernière  
année de professionnalisation. 
Cette dernière année est consacrée 
à la rédaction du mémoire de fin 
d’études, aux stages d’application 
(dispensaires étiopathiques) et aux 
postes d’assistanat.

Les facultés sont déclarées auprès 
de leur rectorat respectif. L’emploi 
du temps est établi par la direction 
de chaque établissement.

L’ensemble de ces établissements 
compte environ 400 étudiants.

Cette formation comprend des 
cours théoriques, des cours de pra-
tique étiopathique, regroupés du-
rant 35 semaines selon le calendrier 
universitaire, des partenariats, des 
stages chez des praticiens, en cli-
nique d’étiopathie, une présence 
sur des manifestations sportives ou 
culturelles…

De plus, les étudiants ont la possibili-
té de compléter leur formation avec 
des enseignements en UER mé-
dicale, pour l’obtention de DU/DIU 
(anatomie clinique, système nerveux 
central, imagerie neuro-vasculaire...)

Les enseignements sont 
structurés autour de 6 pôles : 
	 -	 Anatomie 
	 -	 Biologie et Physiologie 
	 -	 Principes 
	 -	 Techniques 
	 -	 Clinique 
	 -	 Découverte du monde 
           	 professionnel
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L’ANATOMIE,  
PIERRE ANGULAIRE  
DE L'ENSEIGNEMENT

Les meilleurs spécialistes viennent 
prodiguer des cours aux futurs étio-
pathes (chirurgien, urgentiste, biolo-
giste, docteur en médecine, physio-
logiste). 

Ceux-ci se doivent d’acquérir une 
connaissance approfondie du corps 
humain. Les nombreuses heures 
d’anatomie sont en outre complé-
tées par des travaux pratiques, ab-
solument indispensables pour une 
compréhension concrète de l’ana-
tomie. 

Les matières fondamentales 
enseignées aux étudiants 
•	 Systémique - Cybernétique
•	 Principes Fondamentaux de l’Etiopathie – 
	 Épistémologie – Méthodologie
•	 Physique Fondamentale - Mécanique
•	 Chimie – Biochimie
•	 Biologie Cellulaire
•	 Histologie
•	 Génétique - Évolution
•	 Embryologie
•	 Anatomie Générale et des Systèmes –
	 Anatomie Palpatoire
•	 Physiologie Générale et des Systèmes
•	 Endocrinologie
•	 Bactériologie – Virologie – Parasitologie
•	 Imagerie Médicale
•	 Histoire de la Médecine et de la Chirurgie 
	 non Instrumentale
•	 Dysfonction des Systèmes Biologiques – 
	 Interaction entre les Systèmes 
	 et avec leur Environnement
•	 Protocole de Techniques Manuelles



Le cursus
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1ER CYCLE

Les fondations de la connaissance étiopathique

1ÈRE ANNÉE

Probatoire Certificat 
de Principes 
Étiopathiques  
(1er degré)

Certificat  
de Technique 
(1er degré)

Certificat 
d’Anatomie - 
Embryologie  
(1er degré)

Certificat  
de Physiologie - 
Histologie 

2ÈME ANNÉE 3ÈME ANNÉE
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Le cursus

  2ÈME CYCLE

L’intégration clinique et l’analyse étiopathique

3ÈME CYCLE

Vers la maitrise thérapeutique

Certificat 
de Principes 
Étiopathiques 
(2ème degré)

Certificat 
d’Anatomie - 
Embryologie  
(2ème degré)

Certificat  
de Technique 
(2ème degré)

Mémoire - Soutenance

Certificat  
d'Examen Clinique 
Étiopathique

Assistanat

Certificat 
de Clinique 
Étiopathique 

Diplôme d’Étiopathie  
et titre d'Étiopathe

Mémoire de fin d’études 
(préparation et présentation 
pour acceptabilité) 

4ÈME ANNÉE 6ÈME ANNÉE5ÈME ANNÉE
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Riche de connaissances théoriques,  
le cursus se complète par l’expérience pratique  
au fur et à mesure de la formation.

Travaux pratiques 

Repérage et palpation organique, 
physiologie de l’effort, examen neu-
rologique avec étude des réflexes 
et des signes de localisation, étude 
topographique des émergences 
nerveuses, repérage des sphincters 
anatomiques et physiologiques, re-
pérages dermatomériques, myélo-
mériques. 

Travaux pratiques de techniques 

Membre supérieur, membre infé-
rieur et ceintures, rachis, viscéral.

Travaux pratiques additionnels 

Préparation du mémoire de fin 
d’études, T.P. décalés (Universités 
d’hiver, et d’été), DU/DIU (anato-
mie clinique, système nerveux cen-
tral, imagerie neuro-vasculaire...), 
stages chez les praticiens, stages 
d’application. Assistanat (6ème an-
née). 

Ces expériences permettent aux étudiants de confronter la théorie  
et la pratique, de créer des liens et ainsi, d’augmenter la pertinence 
de leur analyse. 

LA PRATIQUE
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Une organisation fédératrice

Un programme optimisé 

Le cursus comprend un enseigne-
ment continu, délivré par chaque 
faculté libre, mais également des 
stages, des travaux pratiques et des 
rencontres «interfacs».

Les universités d’hiver et d'été : Elles 
sont principalement destinées à 
créer une dynamique entre les étu-

diants de tous les centres d’ensei-
gnement. Les conférences, les dis-
cussions et les travaux pratiques 
qui les accompagnent contribuent 
à l’harmonisation de l’enseignement 
de l’étiopathie.

Afin d’éviter aux étudiants la multi-
plication des déplacements et une 
perte de temps importante, les 
cours sont autant que possible re-
groupés sur 2 voire 3 jours suivant 
les établissements.

Ainsi, les temps d'enseignements 
sont compatibles avec une activité 
professionnelle.

Les conditions nécessaires et indis-
pensables au travail individuel et à 
la détente sont ainsi réunies. Il ne 
s’agit pas d’accumuler des heures, 
il s’agit de les rendre efficaces. Pour 
permettre aux étudiants de four-
nir le travail personnel nécessaire à 
un bon apprentissage, les facultés 
libres les accueillent tous les jours. 

LA VIE ÉTUDIANTE
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Conditions d'admission

Des profils variés, une vocation commune 

CONSTRUIRE L’AVENIR

L’accès en première année des Fa-
cultés Libres d’Étiopathie est réser-
vé aux titulaires du baccalauréat, 
sans exigence de spécialisation 
scientifique. La formation est  hors 
Parcoursup, ce qui permet aux 
candidats de déposer leur dossier 

directement auprès de l’établis-
sement. La direction se réserve le 
droit d’accepter ou de refuser une 
éventuelle candidature. L’admission 
définitive est prononcée par la di-
rection de la faculté libre, après en-
tretien avec le postulant. 

Les étudiants en étiopathie pro-
viennent d’horizons divers, reflétant 
la richesse humaine de cette disci-
pline :  des jeunes étudiants qui, dès 
le départ, font le choix de l’étiopa-
thie ; des membres de professions 
médicales et paramédicales (kiné-
sithérapeutes, infirmiers, médecins 
ou autres) ; des profils en reconversion.

Une réelle vocation préside au 
choix de ces études, qui est celle 
d’hommes et de femmes qui sou-
haitent être à même de soulager 
et accompagner les personnes qui 
viennent ou viendront les consulter.

Admission parallèle en deuxième année
Un accès direct en deuxième année peut être envisagé pour les candidats 
issus de l’enseignement supérieur, notamment dans les disciplines médi-
cales ou paramédicales.
Leur dossier est étudié individuellement, accompagné d’une évaluation de 
leurs connaissances.
L’étudiant devra, pour être effectivement inscrit, remplir les conditions 
d’admission et signer le règlement intérieur des études de l’établissement. 
Les inscriptions sont enregistrées dès le mois de janvier précédant l’année 
universitaire. Seules les inscriptions définitives sont prises en compte pour 
clore la liste des inscrits.
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S’installer : des espaces disponibles, une demande croissante

L’étiopathie se structure durablement

L’étiopathie bénéficie aujourd’hui 
d’un contexte d’installation particu-
lièrement favorable en France. 

Encore peu représentée sur le terri-
toire national, il existe de réelles op-
portunités d’implantation, tant dans 
les grandes agglomérations que 
dans les zones péri-urbaines et ru-
rales. 

Cette dynamique d’expansion, por-
tée par une demande croissante 
de soins mécaniques cohérents et 
rationnels, permet aux jeunes prati-
ciens de s’insérer sereinement dans 
le paysage de santé physique. Une 
trajectoire professionnelle qui allie 
indépendance, utilité sociale et pers-
pectives d’avenir. 

Depuis 2015, l’étiopathie est re-
connue comme profession libérale. 
Cette reconnaissance marque une 
avancée majeure. 

Tout adhèrent est désormais auto-
matiquement affilié au régime des 
professions libérales, garantissant 
un cadre clair, stable et adapté à 
l’exercice indépendant. Ce statut 
s’accompagne d’une cotisation re-
traite automatique, assurant une 
meilleure protection sociale et une 
gestion simplifiée pour les praticiens. 

L’Institut Français d’Étiopathie ac-
compagne les jeunes diplômés dans 
leur installation en cabinet, en les 
guidant sur les démarches adminis-
tratives, les obligations légales ainsi 
que le choix de leur statut juridique et 
fiscal. 

Par ailleurs, de nombreuses mu-
tuelles remboursent les soins étiopa-
thiques, et l’Institut Français d’Étio-
pathie travaille en collaboration 
avec elles pour renforcer et étendre 
cette prise en charge.

IFE ET ACCOMPAGNEMENT
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TÉMOIGNAGES 

Camille NEDELLEC
ÉTIOPATHE DEPUIS 2022 À 
RENNES (35)

«Après 6 ans de formation appro-
fondie avec un très bon accompa-
gnement, j’ai pu me lancer seule en 
cabinet en toute confiance même 
en étant post bac. 

Ce qui rend mon métier d’étiopathe 
si passionnant, c’est la diversité des 
consultations : chaque patient est 
unique, chaque situation est diffé-
rente, et cela rend chaque journée 
stimulante. 

À cela s’ajoute la reconnaissance 
sincère des patients, qui ressentent 
un réel soulagement grâce aux soins 
prodigués.  C’est extrêmement gra-
tifiant et donne tout son sens à mon 
engagement. »

DAMIEN FORNARI
ÉTIOPATHE DEPUIS 2013 
À BRIGNAIS (69)

«J’ai découvert l’étiopathie suite 
à des névralgies d’Arnold. Dès ma 
première consultation, ce métier est 
devenu presque une évidence alors 
que j’étais en pleine ascension de 
carrière dans le marketing. 

C’est donc à 35 ans que j’ai repris 
mon cartable pour intégrer la FLEL, 
séduit par un métier pragmatique et 
efficace. J’ai découvert un environ-
nement d’études à la fois studieux 
et rigoureux mais aussi très bien-
veillant et familial. 

Après 6 ans d’études, je me suis 
installé dans le sud-ouest lyonnais. 
Mon cabinet a décollé dès les pre-
miers mois et 12 ans après, nous 
sommes désormais 3 étiopathes à 
travailler ensemble.

J’aime le côté libéral qui permet 
d’organiser son temps comme on 
l’entend. Je m’épanouis réellement 
dans ce métier et l’application de 
cette méthode efficace et carté-
sienne. »

SAMEIRO
PARENT D’UN ÉTUDIANT EN 2ÈME 
ANNÉE

«Voir mon fils s’épanouir dans ses 
études est ma plus grande fierté, et 
la faculté d’étiopathie joue un rôle 
essentiel dans son développement 
professionnel et personnel.

Je suis impressionnée par la qualité 
de l’enseignement dispensé et aussi 
par l’accompagnement humain que 

« Je m’épanouis 
réellement 
dans ce métier »

« Mon cabinet a 
décollé dès les 
premiers mois  »
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l’équipe pédagogique offre à ses 
étudiants. 

Nicolas a trouvé une réelle passion 
dans cette discipline épanouis-
sante. » 

LOAN SERVAN
ÉTUDIANTE EN 4ÈME ANNÉE

«En 4 ans j’ai eu le temps de décou-
vrir ce métier et j’apprécie beau-
coup de voir au fur et à mesure 
des années la théorie enseignée se 
mettre en pratique. 

Depuis la première année on com-
mence à s’exercer aux manipula-
tions et le fait d’allier théorie et pra-
tique, nous permet de vraiment se 
projeter dans la vie en cabinet. 

L’étiopathie est devenue une vraie 
vocation car j’aime soigner les gens 
et elle me donne la possibilité d’agir 
efficacement et durablement dans 
de nombreux domaines que je ne 
soupçonnais pas. J’ai hâte d’ouvrir 
mon cabinet !» 

SIMON MATHIEU 
EN RECONVERSION, ÉTUDIANT 
EN 6ÈME ANNÉE

« Pour moi, devenir étiopathe, c’est 
un véritable billet vers la liberté.

Je voulais exercer un métier où j’étais 
pleinement responsable de mon 
travail, sans subir une hiérarchie pe-
sante, le tout en cultivant une forte 
conscience professionnelle.

L’étiopathie me permet d’agir avec 
sens, de m’accomplir, et d’être tour-
né vers les autres au quotidien.  Plus 
qu’un travail c’est un métier que 
j’apprends. » 

« L’étiopathie est 
devenue une vraie 
vocation  »



Rejoindre nos 
�facultés libres

Paris
Rennes

Toulouse

Lyon

Faculté Libre d'Étiopathie de Paris
43, boulevard du Maréchal Joffre
92340 Bourg-La-Reine 
01 47 97 06 95

Faculté Libre d'Étiopathie de Bretagne
6, rue André et Yvonne Meynier
35000 Rennes
02 99 30 89 06

Faculté Libre d'Étiopathie de Lyon
18, cours Suchet
69002 Lyon
04 72 77 60 31 

Faculté Libre d'Étiopathie de Toulouse
78, Chemin des Sept Deniers
31200 Toulouse
05 61 11 75 47

QUATRE FACULTÉS LIBRES D'ÉTIOPATHIE  
POUR UNE PROFESSION D'AVENIR 

Centres d'enseignement supérieur privés, les 
établissements sont constitués en association à 
but non lucratif, soumis au régime de la loi du 1er 
juillet 1901 et de son décret d'application. 
Ces établissements sont inscrits à leurs rectorats 
respectifs. 

© Institut Français d'Étiopathie
36, rue de Montreuil, 75011 Paris – Tél : 01 42 52 96 24 
– Courriel :  ife@etiopathie.com

@institutfrancaisetiopathie
etiopathie.com


